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Extrait
Introduction

L'union dans le troupeau oblige le lion à se coucher avec la faim.
Proverbe africain

Le livre que vous avez entre les mains aurait pu s'appeler Le Livre de la jungle mais le titre était déjà pris,
paraît-il... Il aurait pourtant été parfait tant le monde actuel semble régi par une seule loi : celle des plus forts,
des plus retords, des moins scrupuleux, des plus violents... Bref, des plus égoïstes, des adeptes forcenés du
«moi d'abord».

Aujourd'hui, un coup de klaxon instinctif ou un regard mal interprété peuvent vous conduire dans un lit
d'hôpital, et même pire parfois, au centre médico-légal. Vous pensez que je noircis le tableau ? Il suffit
pourtant de regarder les nouvelles dans les quotidiens ou le soir à la télé pour vérifier combien la société dans
laquelle nous évoluons est violente. L'est-elle plus qu'hier et bien moins que demain ? Laissons les
spécialistes arbitrer car la question n'est pas là.

Jadis, les choses étaient simples (voire simplistes) : on attrapait un voleur, on lui coupait la main. Il
recommençait ? On lui coupait un pied ou on l'envoyait croupir dans un cul-de-basse-fosse jusqu'à ce que
mort s'ensuive. Les pires châtiments attendaient les auteurs de crimes de sang. Le supplice de la roue ou
l'écartèlement n'étaient pas des parties de plaisir et pourtant on continuait à voler et à s'entretuer... Preuve que
ce n'était pas la solution.

Aujourd'hui, la société a heureusement évolué vers moins d'inhumanité. Les peines sont moins radicales et
surtout plus proportionnées. Reste que, souvent pour une question de moyens, une bonne partie des
délinquants reconnus échappent à la rigueur et sont libres de récidiver. Les contrôles judiciaires, mesures
d'éloignement, bracelets électroniques et autres aménagements de peine ont leurs limites et les journaux nous
bombardent de faits divers dans lesquels les auteurs d'infractions sont «connus des services de police». À ces
récidivistes s'ajoutent tous les nouveaux délinquants, ceux qui en sont à leurs premiers méfaits. Extension
des libertés, disparition de la morale à l'école, démissions des parents, crises économiques, guerre des
classes, ouverture des frontières et j'en oublie... Là encore, je ne m'étendrai pas sur les raisons de cet état de
fait et je laisserai à d'autres le soin d'en débattre. Mais je suis un policier de terrain et, chaque jour, je suis
confronté à des situations conflictuelles variées et souvent violentes, même si le grotesque le dispute parfois
au dramatique.

Ces situations, d'honnêtes citoyens, les membres de votre famille, vous ou moi, nous pouvons tous en être les
témoins et en devenir les victimes, un jour ou l'autre, «à l'insu de notre plein gré»; avec toutes les
conséquences physiques et psychologiques que cela entraîne. Aussi ne faut-il pas craindre de se préparer à
cette éventualité.

Ce livre est fait pour cela.

Je ne me lancerai pas dans des considérations politiques, dans un inventaire de solutions à long terme pour
éradiquer tel ou tel comportement délictueux, même si, comme tout le monde j'ai mes petites idées sur le
sujet... Je me contenterai simplement de constater des faits tels qu'ils sont, et de vous donner ma réponse à la



question que vous vous posez tous : comment réduire les risques au maximum ?

Sachez cependant que, faisant cela, je ne vous garantis pas forcément une vie paisible et sans embûche, mais
si vous entendez mes suggestions, vous aurez le sentiment de courir moins de risques.

Je vous souhaite une bonne lecture !

N.K. Présentation de l'éditeur
Vol à l'arraché, cambriolage, harcèlement, car-jacking, agression, usurpation d'identité, cyberviolence...
Comment réagir pour s'en prévenir

Nicolas Kaci, policier de terrain, détaille dans ce guide tous les types de délits ainsi que les modes
opératoires. Fort de son expérience, il nous prodigue ses conseils de «pro» pour se sortir des situations les
plus délicates.

° Connaître toutes les arnaques pour pouvoir les déjouer
° Acquérir les bons automatismes face aux délinquants
° Savoir «désarmer» son agresseur
° Appliquer les règles de base pour protéger sa carte bancaire, choisir des mots de passe impossibles à
pirater, surfer sur Internet en toute sécurité...
° Exercer ses droits : la légitime défense, les recours possibles...

Un guide complet pour ne pas être la prochaine victime

Nicolas KACI, policier, a travaillé pendant plusieurs années en Police Secours, effectué de nombreux stages
en brigade anti-criminalité (BAC) avant de s'orienter vers un service ciblé dans la lutte contre la délinquance
et l'anti-criminalité. Un mot de l'auteur
Aujourd'hui, j'ai vu trois personnes pleurer :
- la première s'est fait voler son portable à l'arraché, sans avoir eu le temps de comprendre ce qui se passait :
un choc ;
- la deuxième a été battue par son conjoint : des douleurs ;
- la dernière a retrouvé son appartement fouillé de fond en comble : un traumatisme.
Et ça, c'était juste aujourd'hui...

En tant que policier, je côtoie la délinquance et je vois tous les jours des personnes qui ne connaissent pas les
méthodes ni les scénarios utilisés par les voyous ou n'ont pas les bons réflexes face à des situations
criminelles ou délictuelles.
J'ai donc décidé de prendre les choses en main et de faire mon maximum pour venir en aide à tous et leur
éviter d'être parmi les prochaines victimes. Les guider, les informer afin qu'ils prennent conscience des
dangers auxquels ils peuvent être exposés pour mieux s'en protéger et savoir comment réagir dans certaines
situations difficiles.
Tout cela en étant fidèle à la devise d'un policier : assister, protéger, servir.
Si en plus mes lecteurs entendent le message de solidarité que je prône, alors j'aurai atteint mon objectif.

Je suis sûr que ce guide vous sera d'une grande utilité et qu'après sa lecture vous aurez acquis de nouveaux
réflexes.

Bonne lecture !
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