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249 Seiten
Pressestimmen
»(…) Dennoch ist dieses Werk für Hörgeräteakustiker ebenfalls interessant, da man gut strukturiert nicht nur
über die neuesten Therapiemöglichkeiten lesen kann, sondern auch viel über die Entstehung und Diagnostik
des Tinnitus erfährt.« Zeitschrift für Audiologie Kurzbeschreibung
Es rauscht im Ohr, knattert, brummt, zischt … Rund acht Millionen Menschen in Deutschland leiden an
Ohrgeräuschen – und das ein Leben lang.

Ursachen gibt es viele, Abhilfe wenig: Oftmals bleiben die Ohrgeräusche – die Betroffenen müssen lernen,
mit ihnen umzugehen. Dieses Manual bietet in 9 Sitzungen Informationen
• zum Verständnis der Störung,
• zur Kombination von Psychotherapie mit anderen Behandlungen,
• zur Abgrenzung zu beteiligten Störungsbildern.

»Umfassend führt das Buch in Theorie und Praxis der kognitiv-behavioralen Verhaltenstherapie bei Tinnitus
ein.« Deutsches Ärzteblatt PP Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Birgit Kröner-Herwig, Georg-Elias-Müller-Institut für Psychologie, Universität Göttingen.

PD Dr. Burkard Jäger, Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie, Medizinische Hochschule Hannover.

Prof. Dr. med. habil. Dr. med. Gerhard Goebel, Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck in Prien am
Chiemsee.
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