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Kurzbeschreibung
Der Nr.-1-Bestseller aus den USA jetzt im Taschenbuch

Taschenbuchausgabe des Buches Die unbändige Seele
Bereits mit Anfang 20 erlebt Michael A. Singer einen tiefen inneren Erweckungsmoment. Zurückgezogen in
den Wäldern Floridas konzentriert er sich fortan auf Yoga- und Meditationsübungen, immer mit dem Ziel,
den Geist zu befreien. Dabei verliert er jedoch nicht den Kontakt zur Gesellschaft. Er löst sich von
persönlichen Ängsten und Zwängen und vertraut dem kontinuierlichen Fluss des Lebens. In diesem Buch
erzählt er von seinen persönlichen Erfahrungen und zeigt mit Hilfe einfacher Übungen, wie wir durch die
konzentrierte Entwicklung des Bewusstseins Selbsterkenntnis und Erfüllung erlangen können.
Singer gilt heute als einer der führenden spirituellen Lehrer weltweit. Er ist Millionen von Menschen ein
Vorbild und zeigt eindrücklich, dass ein erfülltes Leben aus tiefer innerer Freiheit heraus entsteht.
Buchrückseite
Öffne dein wahres Selbst!

Dieses Buch beginnt ganz einfach, und es beginnt mit dem Offensichtlichen: Wir alle sind nahezu unablässig
von Gedanken erfüllt. Dieses pausenlose Denken macht die Welt aus, in der wir leben. Doch eigentlich sind
wir mehr als das. Im Grunde sind wir frei, und uns steht eine unermessliche Energie zur Verfügung.

Der Bestsellerautor Michael A. Singer führt den Leser Schritt für Schritt dazu, die eigene Wahrnehmung zu
beobachten und sich dem anzunähern, was hinter dem Fühlen und Denken steht. Hier bietet er eine klare und
praktische Anleitung, mit der jeder Grenzen überschreiten kann und zu innerem Frieden, Ruhe und
Gelassenheit findet. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Wer schreibt?
Michael A. Singer (Jg. 1947) ist ein international bekannter, amerikanischer spiritueller Lehrer,
Wirtschaftsprofessor und erfolgreicher Geschäftsmann. 1975 gründete er das inzwischen weltweit bekannte
Yoga- und Meditationszentrum Temple of the Universe. Er entwickelte eine in den USA marktführende
Software, die den Bereich des medizinischen Praxismanagments revolutioniert hat, und ist heute CEO eines
erfolgreichen Milliardenunternehmens.
Michael A. Singer lebt auch heute noch bescheiden und zurückgezogen in den Wäldern, wo alles begann.
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