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Kurzbeschreibung
Low Carb Frühstück: Jetzt bestellen!
So gelingt der perfekte Start in den Tag!

Abnehmen und wohlfühlen - den ganzen Tag!
Wer morgens schon zu viele Kohlenhydrate zu sich nimmt, fällt mittags in ein "Loch". Das führt dann
meistens zu unangenehmen Heißhunger Attacken und unausgeglichener Ernährung. Aber das muss nicht
sein!

Denn wer den Tag mit einem Low Carb Frühstück startet, der bekommt gesunde Energie die fett
verbrennt und schlank macht!

In diesem Kochbuch findest du über 30+ Low Carb Rezepte für dein Frühstück (inkl. Nährwertangaben etc.).

Hier eine kleine Auswahl:
- Rührei + Omelettes
- Eier-Speck Pfanne
- Low Carb Bauernfrühstück (mein Lieblingsfrühstück für Sonntags!)
- Pancakes, Crepes und Waffeln
- Smoothie Bowls
- Müsli (auch gebackenes Müsli!)
- Muffins
- Smoothies und Shakes
- uvm.

Bestelle dir jetzt das neue Low Carb Frühstück Kochbuch und genieße deinen neuen Start in den
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Bestelle dir jetzt das neue Low Carb Frühstück Kochbuch und genieße deinen neuen Start in den Tag!
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