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Présentation de I'éditeur

L’ auteur vous propose de prendre conscience de I'importance de s aimer vraiment pour mieux aimer son
conjoint, ses enfants, ses parents, ses amis, etc. On donne et on recoit des autres ce que |’ on se donne a soi.
Vous étes pour vous-méme la personne la plus importante, alors aimez-vous, respectez-vous et prenez soin
de vous. Broché 11 x 15 - 230 pages
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