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160 pages
Présentation de l'éditeur
50 bons plans pour les 2 à 12 ans et leurs parents, classés par thèmes :

Ça m'amuse le musée (musées spécialisés et parcours enfants dans les musées adultes, ateliers)
C'est l'histoire de... (bibliothèques, conteurs)
On joue à quoi ? (ludothèques, espaces de jeu)
C'est moi qui l'ai fait ! (arts plastiques, bricolage, ateliers)
Première séance (théâtre, guignol, cirque, cinéma)
Z'animos (ferme pédagogique, balade à poney, zoo, aquarium)
Mini-zen (massage, yoga bébé)
Bouge de là ! (éveil corporel, bébé nageurs, escalade, patinoire, gym)
Un deux trois, nous irons au bois (parcs et jardins)
Ding ding dong (éveil musical)

Pour chaque bon plan, on trouvera toutes les infos pratiques indispensables : la tranche d'âge de l'enfant, les
tarifs, l'adresse, les horaires, et puis une adresse " petite faim " pour grignoter à proximité, parce que les
activités, ça ouvre l'appétit !

Biographie de l'auteur
Sophie Millot a fait des études d'histoire moderne, elle est journaliste à Paris et dirige une agence de presse.
Elle est maman de 4 petites filles de 7 ans à quelques mois. Elle ne perd jamais une occasion d'emmener ses
enfants visiter Paris et ne se lasse pas de les regarder découvrir cette ville somptueuse et ses trésors.
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