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Klar reden, besser leben
Broschiertes Buch
Worte sind machtvoll: Sage ich das, was ich wirklich meine? Oder transportiere
ich mit meinen Worten, meinem Satzbau und meiner Körpersprache gegenteilige
Botschaften? Oder unklare? Der Alltag geht leichter von der Hand, wenn
Denken, Fühlen und Handeln im Einklang sind. Mit vielen Beispielen, Tipps und
Übungen, die Spaß machen.
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256 Seiten
Kurzbeschreibung
Worte sind machtvoll: Sage ich das, was ich wirklich meine? Oder transportiere ich mit meinen Worten,
meinem Satzbau und meiner Körpersprache gegenteilige Botschaften? Oder unklare? Der Alltag geht
leichter von der Hand, wenn Denken, Fühlen und Handeln im Einklang sind. Mit vielen Beispielen, Tipps
und Übungen, die Spaß machen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf weiß, welche Kraft in unserer Sprache enthalten ist. Denn die
gebürtige Erlangerin hat das LINGVA ETERNA Sprach- und Kommunikationskonzept begründet und leitet
das gleichnamige Institut in Erlangen.
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