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Kurzbeschreibung
»Mit den richtigen Gedanken können wir uns das Leben schenken, das wir uns immer gewünscht haben.«
Mit ihrem neuen Buch entwickelt Louise L. Hay ihr mentales Trainingsprogramm, das bereits Millionen
Menschen erfolgreich anwenden, gezielt weiter: Die Bestsellerautorin zeigt, wie man durch richtige
Ernährung und ganzheitliches Körperbewusstsein die Kraft der positiven Gedanken entscheidend verstärken
kann. Ein völlig neues System zur Heilung von Körper, Geist und Seele, das auf sanfte Weise zu guter
Gesundheit, mehr Energie und einem erfüllten Leben führt!

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Louise L. Hay, 1926 in Los Angeles geboren, ist mit über 50 Millionen verkauften Büchern die
erfolgreichste Lebenshilfe-Autorin der Welt. Ihre Methode zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte von
Körper, Geist und Seele begleitet unzählige Menschen auf dem Weg des persönlichen Wachstums. Die
Autorin und Verlegerin lebt in San Diego / Kalifornien.
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