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Pressestimmen

"Jochen Baier zeigt Ihnen die wichtigsten Kniffe, um souveradn, tberzeugend und vertrauenswiirdig auf
andere Menschen zu wirken." (Christiane K., www.L OL-mehr-vom-leben.de, 17.11.2016) Kurzbeschreibung
Wer wiinscht sich nicht, den Gespréachspartner mit einfachen Kniffen beeinflussen oder das eigene Anliegen
besser darstellen zu kénnen? Mit dem gezielten Einsatz von korpersprachlichen Signalen wird das kiinftig
ein Kinderspiel. Dieses Trainingsbuch hilft allen, die regelmafiig vor Kollegen, Geschéftspartnern,
Mitarbeitern, Studenten oder Schillern stehen, denn es entwickelt gezielt und systematisch ihre Kompetenz,
andere Menschen mithilfe ihrer Kérpersprache zu bewegen. Als einziges K érpersprache-Buch richtet es sich
explizit an Menschen, dieim ,, Rampenlicht* stehen und vor Gruppen sprechen und prasentieren.

Unter den zahlreichen Biichern zum Thema besticht dieses Buch durch den konsegquenten
Trainingscharakter. Es macht Korpersprache fur jeden Leser schnell erlernbar und richtet sich nach
konkreten Kompetenzen aus. andere motivieren, Menschen fir ihre Sache gewinnen, présentieren und
verkaufen, Vertrauen schaffen, ihren Status erhthen oder angleichen und korpersprachliche Signale anderer
entschliisseln. Dadurch kann jeder Leser individuell, schnell und zielgerichtet die fir ihn relevanten Ubungen
heraussuchen und erlernen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Jochen Baier ist Professor fur Didaktik. Er erforscht und lehrt Kdrpersprache an der Padagogischen
Hochschule Schwabisch Gmiind und hat zahlreiche didaktische Fachbticher, Theater- und Medienprojekte
sowie Lernhilfen veroffentlicht. Aufgrund seiner Téatigkeit als Lehrer an verschiedenen Schultypen, as
Berater in der beruflichen (Neu-)Orientierung und als langjdhriger Coach fur Fuhrungskréfte gelingt esihm,
die unterschiedlichen Perspektiven auf das Thema Kdrpersprache zu einem wirkungsvollen
Trainingsprogramm zu vereinen.
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