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Kurzbeschreibung
Der New Y ork Times Bestseller jetzt auf Deutsch.

Jeder Mensch strebt nach personlicher Freiheit und Gliick. Davon ist der international bekannte

M otivationsexperte Brendon Burchard Uberzeugt. Er gibt in seinem Buch anschaulich praktische
Anleitungen, wie wir freier und unabhéngiger von duleren Erwartungen und Angsten werden. Anhand
zahlreicher Beispiele zeigt er auf, wo Fallstricke liegen und wie es uns gelingen kann, die Hurden erfolgreich
Zu nehmen.

Begeisterte Stimmen
» Ein poetischer und kraftvoller Aufruf zu personlicher Freiheit. Ich liebe dieses Buch.” Paulo Coelho

»Brendon Burchard ist einer der Top Mativations- und Marketingtrainer der Welt." Larry King
Buchruckseite

»Ein poetischer und kraftvoller Aufruf zu personlicher Freiheit. Ich liebe dieses Buch.«

Paulo Coelho

Jeder Mensch strebt nach personlicher Freiheit und Gliick. Der Motivationsexperte und Bestsell erautor
Brendon Burchard gibt praktische Anleitungen, wie wir freier und unabhéngiger von &uf3eren Erwartungen
und Angsten werden.

Er hat bereits Millionen von Menschen geholfen, ihre Lebenserfillung zu finden. Hier fordert er uns auf,
unsere Ziele selbst zu wahlen, und er zeigt, wie wir zu mehr Lebensfreude gelangen. Sein Buch ist ein
inspirierender und starkender Impuls fiir mehr Kraft, Energie und ein selbstbestimmtes L eben. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Brendon Burchard gehort zu den international renommiertesten Marketingtrainern. Er ist Griinder der High
Performance Academy mit dem weltweit nachgefragtesten Motivationsprogramm. Nach einem schweren
Autounfall begann er, seine Arbeit spirituell auszurichten. Seither hat er Millionen von Menschen geholfen,
ihre Lebenserfiillung zu finden.
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