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Esist soweit! Der schon lange erwartete letzte Band eines Dreischrittes liegt vor!
"Bewegt ins Leben”, Eurythmiein den Klassen 1 - 4, "Ubung macht den
Meister", Eurythmiein den Klassen 5 - 8, wird hiermit durch "Sein oder
Nichtsein", Eurythmie in den Klassen 9 - 12, und ein bisschen 13, erganzt. Wie
in den vorangehenden Banden wird im ersten Teil Menschenkundliches,

M ethodisch-Didaktisches und allgemeine Themen aus dem Schulalltag
beschrieben. Im zweiten Teil sind die praktischen Beispiele zu finden. Der
Anhang enthalt Ergénzungen zu den einzelnen Themen. Der Autorin sind die
methodischdidaktischen Hinweise ein besonderes Anliegen. Sie geben dem
tétigen Eurythmisten die Moglichkeit, sein eigenes Tun immer klarer und tiefer
zu durchschauen und die Beispiele bewusster einzusetzen.
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Esist soweit! Der schon lange erwartete |etzte Band eines Dreischrittes liegt vor! "Bewegt ins Leben”,
Eurythmie in den Klassen 1 - 4, "Ubung macht den Meister", Eurythmie in den Klassen 5 - 8, wird hiermit
durch "Sein oder Nichtsein", Eurythmie in den Klassen 9 - 12, und ein bisschen 13, erganzt. Wiein den
vorangehenden Banden wird im ersten Teil Menschenkundliches, M ethodisch-Didaktisches und allgemeine
Themen aus dem Schulalltag beschrieben. Im zweiten Teil sind die praktischen Beispiele zu finden. Der
Anhang enthalt Erganzungen zu den einzelnen Themen. Der Autorin sind die methodischdidaktischen
Hinwel se ein besonderes Anliegen. Sie geben dem tétigen Eurythmisten die Moglichkeit, sein eigenes Tun
immer klarer und tiefer zu durchschauen und die Beispiele bewusster einzusetzen.
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Kurzbeschreibung

Nach Band 1, Bewegt ins Leben® und Band 2 ,, Ubung macht den Meister ist nun mit dem vorliegenden 3.
Band ,, Sein oder Nichtsein“ Helga Daniels Trilogie zum Eurythmieunterricht an den Waldorfschulen
abgeschlossen. Der Aufbau entspricht den beiden ersten Banden.

Im ersten Teil werden die menschenkundlichen Grundlagen des Jugendalters sowie methodisch-didaktische
Fragen behandelt. Auch allgemeine Themen aus dem Schulalltag, die angehende Eurythmielehrer
interessieren, werden dargestellt. Im zweiten Teil werden vielfaltige Inhalte und Ubungen fiir die einzelnen
Klassenstufen detailliert beschrieben und kommentiert.

Der umfangreiche Anhang enthalt wertvolle Ergénzungen zu zahlreichen Themen. Er gibt vor allem einen
tiefen Einblick in die Entstehung und fast 100-j&hrige Entwicklung der p&dagogischen Eurythmie. Eine
vollsténdige Sammlung von Zitaten Rudolf Steiners zur padagogischen Eurythmie aus seinen padagogischen
Vortrégen lasst erkennen, mit welcher Intensitét er die neue Kunst in die Schule einfihrte.
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