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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Körperliche und seelische Verknotungen lösen lernen

Jeder Dritte hat sie, und wenn man sie entdeckt, schrillen die Alarmglocken – Schilddrüsenknoten. Zudem
sind sie weit mehr als nur ein körperliches Symptom, denn die Schilddrüse gilt neuesten Erkenntnissen nach
als „Sitz” der Seele und ist somit ganz zentral für unser Wohlbefinden zuständig. Doch woher kommen diese
Knoten? Wie gefährlich sind sie? Brauchen wir invasive Verfahren wie Operation, Bestrahlung oder
Mikrowellentherapie?

Dr. med. Berndt Rieger, seit über 10 Jahren in seiner internistischen Praxis auf die Behandlung von
Schilddrüsenerkrankungen spezialisiert, wird fast täglich mit diesen Fragen konfrontiert. In den allermeisten
Fällen besteht kein Grund zur Panik, denn es handelt sich um Entzündungsstrukturen oder Narben, die sich
mit sanften Arzneien verkleinern oder auflösen lassen. Entscheidend ist: rechtzeitig den eigenen Knotentyp
erkennen und mit Heilmitteln arbeiten, die nicht nur der Schilddrüse das Leben erleichtern.

Heilung mit sanften, ganzheitlichen Therapien Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Berndt Rieger, Jahrgang 1962, ist Internist mit eigener, vorwiegend naturheilkundlicher Praxis in
Bamberg. Er leitet das Zentrum für Traditionelle Europäische Medizin und bildet Ärzte und Heilpraktiker in
der ganzheitlichen Schilddrüsentherapie aus. Er ist außerdem Autor erfolgreicher Gesundheitsratgeber, von
denen viele zu Longsellern wurden.
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