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Présentation de I'éditeur

Observer, admirer, nommer, connaitre la Bretagne. Le meilleur outil qui soit : le pied... Larandonnée est

le moyen le plus approprié ala découverte sereine, curieuse, active et contemplative d'un lieu, d'un pays et de
ses constituants. Sans rien dire des femmes et des hommes qui I'habitent.

Ainsi, Bernard Rio, en fin connaisseur des chemins, des rives et rivages, des landes et foréts de Bretagne,
VOuUS propose vingt itinéraires pédestres, en boucle de deux a quatre jours, développant tous un intérét
marqué pour le monde de I'eau, qu'elle soit douce ou salée.

Lesilesd'abord : Batz et sesjardins extraordinaires ; Sein et son défi aux vagues ; Belle lle, pour son nom et
ses criques de sable blanc. Les cotes, falaises et vigies : Saint-Malo et Cancale, pays de manoirs, forts et
bastions ; la pointe du Raz, ou les rochers du bout du monde ; Quiberon, pour ses mégalithes, sa Cote
sauvage et ses humeurs océanes ; Rhuys et son voisinage du golfe du Morbihan, ses parcs ostréicoles ; la
baie de Kernic, pour les dunes de Keremma et |es cultures maraichéres du Léon. Lesfleuveset rivieres: la
Rance ou I'iode vient |écher les remparts de la ville close de Dinan ; I'Aulne et | es falai ses boisées de
Rosnoén ; le Léguer, pour ses chapelles et fontaines ; I'Ellé et I'Inam, les rapides bretons ; |e Blavet, en terre
d'ermitages, de calvaires et de bocage ; 1a Vilaine, pour

les marais et marinieres de Redon ; le Don, ses moulins et sa chaussée romaine ; la Loire, pour ses
circonvolutions voluptueuses du c6té d'’Ancenis. Et encore des canaux (celui de Nantes a Brest, au pays
d'Oust et des Rohan ; celui d'llle et Rance et son chapelet d'écluses), un lac (Guerlédan, en terre de schiste et
de granit) et un marais (la Grande Briére, pour ses canaux, ses chenaux et ses chaumieres)...

Au bout du compte : quarante-six journées de marche confortable, pour randonneurs réguliers osant poser un
pied devant |'autre pendant trois heures (pour les plus courtes) a sept heures (pour la plus longue). A ce
rythme et en ceslieux, la Bretagne mérite bien d'étre arpentée...
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