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Si el "Tao Te Ching" o "Libro del Sendero", atribuido a Lao Tse (ca. s. v a.C.), es
un texto fundamental del amplio acervo de las sabidurías orientales antiguas, no
lo es menos el desarrollo y profundización de su enseñanaza en los libros
conocidos como "Chuang-tzu" y "Chung Yung". En "El segundo libro del Tao",
Stephen Mitchell -poeta, traductor y estudioso practicante del zen autor de la
versión del "Tao Te Ching" ya publicada en esta colección- ofrece una selección
comentada de esos dos importantes textos compañeros. Uncidos al mismo
inexpresable eje del "camino", del Tao, la armonía, el Chuang Tzu da un paso
adelante: es menos solemne, pero porque profundiza en la entrega, en la
liberación del juicio y de la tiranía de la mente: aprende cómo gobernar tu mente
y el universo se gobernará a sí mismo. El Chung Yung ofrece en cambio una
agudeza psicológica y moral de incomparable hondura. Ninguna explicación
mejor, sin embargo, que abrir el libro y dejarse arrebatar por la iluminación que
sus páginas transmiten.
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