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Présentation de l'éditeur
Riche d'activités et de découvertes, Coeur du Var offre des balades diversifiées sur plus de 150 kilomètres de
sentiers balisés. Grimper sur un sommet du massif des Maures, longer rivières et ruisseaux, s'imaginer un
paysage de savane dans la réserve naturelle de la plaine des Maures, rencontrer une tortue, découvrir des
vestiges celto-ligures, une chapelle rurale, une abbaye, ou simplement se promener au chant des cigales entre
vignes et oliviers dans une garrigue qui sent bon la Provence : autant de promesses de belles randonnées tout
au long de l'année.
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