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Présentation de l'éditeur
50 exercices répartis en 7 sections pour apprendre à parler en public. Permet d'apprendre à préparer le
contenu et la structure de ses interventions, à trouver et placer sa voix, à s'exprimer avec son corps en
maîtrisant les gestes parasites, à prendre possession de l'espace et développer une réelle présence, à
improviser et à gérer son trac. Biographie de l'auteur
Ancienne élève de l'Ecole normale supérieure (1966 Lettres), après un parcours professionnel varié ponctué
de nombreuses formations aux différentes techniques comportementales et cognitives, Laurence Levasseur
est actuellement «jardinière de projets» individuels ou collectifs au sein du cabinet LL qu'elle a créé en 1994.
Depuis 1972, elle est également comédienne et metteur en scène de théâtre.
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