
13 Almas

Sara De Miguel

13 Almas Sara De Miguel

Resulta curioso que cada vez que alguien me pregunta a qué me dedico, y
contesto que soy psicóloga de cuidados paliativos, automáticamente se cambia de
tema. Casi nadie me pregunta por mi trabajo, casi nadie quiere oír hablar de
enfermedad, ni mucho menos de muerte, cuando lo único seguro en nuestra vida
es que moriremos. Mi nombre es Sara, y mi mayor aprendizaje estos años ha sido
que si escucháramos más a las personas que se acercan a la muerte, les
ayudaríamos a morir mejor. Y sobretodo, que si escucháramos más a las personas
que se acercan a la muerte, aprenderíamos a vivir mejor.
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Resulta curioso que cada vez que alguien me pregunta a qué me dedico, y contesto que soy psicóloga de
cuidados paliativos, automáticamente se cambia de tema. Casi nadie me pregunta por mi trabajo, casi nadie
quiere oír hablar de enfermedad, ni mucho menos de muerte, cuando lo único seguro en nuestra vida es que
moriremos. Mi nombre es Sara, y mi mayor aprendizaje estos años ha sido que si escucháramos más a las
personas que se acercan a la muerte, les ayudaríamos a morir mejor. Y sobretodo, que si escucháramos más a
las personas que se acercan a la muerte, aprenderíamos a vivir mejor.
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About the Author
Encantada de conocernos. Mi currículum es un poco extenso, así que abreviaré para no aburrir a nadie.
Trabajé de coordinadora de teleoperadores en la central de urgencias médicas de la provincia mientras
estudiaba la carrera de psicología. Posteriormente ejercí de psicóloga en una unidad de salud mental,
compaginando mi profesión con la actividad docente universitaria. Fui dos años coordinadora del equipo de
psicólogos de emergencias, y en la actualidad trabajo de psicóloga de cuidados paliativos domiciliarios. Soy
una gran lectora de todo tipo de literatura. Mis inicios como escritora se remontan a la adolescencia, y
escribo poesía, prosa, relatos cortos y libros. Este, 13 Almas, es mi primer libro publicado. Espero que os
guste. Me pongo a vuestra disposición en mi página web sarademiguel.net. Os deseo una vida llena de
matices, experiencias y emociones, a cada cual más hermosa.
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