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Kurzbeschreibung
Die Theorie, die hinter jeder Rehabilitationsbemühung steht, muss die Prinzipien der therapeutischen Übung
definieren, aber auch Hypothesen aufstellen
über die bestmögliche Analyse, Interpretation und Prognose der Pathologie. Die vorliegende Sammlung von
Fachbeiträgen will diesem Anspruch gerecht
werden mit dem Ziel, anhand einer kohärenten Interpretation der Pathologie die am besten geeigneten
Rehabilitationsinstrumente zu erkennen und die
Zusammenhänge zwischen Pathologie und motorischer Beeinträchtigung zu erforschen.
Ausgehend von einer Interpretation der Pathologie, die von der traditionellen klinischen, neurologischen
oder orthopädischen Sichtweise deutlich abweicht,
wird hier also ein neuer therapeutischer Ansatz vorgestellt. Denn die Beurteilung eines Patienten durch einen
Therapeuten, der einen Rehabilitationsplan
erstellen soll, ist notwendigerweise eine ganz andere als die des Chirurgen oder Neurologen, die die
operative oder medikamentöse Behandlung verordnen,
muss diese aber natürlich mitberücksichtigen.
Zahlreiche praktische Beispiele für die so entwickelten Kognitiv-therapeutischen Übungen nach Perfetti
illustrieren den Erfolg und die Anwendungsbreite
in der neurologischen und orthopädischen Rehabilitation.
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