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Kurzbeschreibung
"Nicht wir gestalten das Leben, sondern das Leben gestaltet sich selbst – durch uns hindurch. Dem nicht im
Wege zu stehen – das ist die Kunst des Flows!“

Unser Innerstes ist bereits frei!
Diese so schlichte wie befreiende Wahrheit kann aber aufgrund von Vorstellungen und der Macht des
konditionierten Denkens nicht erkannt werden.
 
Mr. Wilson zeigt in jungen, heilsam-provokativen Worten, dass es bei dem Weg der Umkehr hin zum Surfen
der Lebenswellen nicht um das Anhäufen von weiterem Wissen, sondern gerade um das radikale und restlose
Aufgeben aller erfundenen Vorstellungen geht.
 
Durch die Erkenntnis, dass wir wie ein Wellenreiter lernen können, unsere individuellen Wellen des Lebens
zu erkennen und zu surfen, kann sich jeder Impuls durch uns so ausdrücken, dass das Angekommen-Sein im
Leben körperlich als Flow erfahren und die rein gedankliche Trennung zwischen uns und dem Leben
aufgehoben werden kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Top Ten Verlagsbestseller Sept. 2013 Der Musiker, Autor und Surfer Mr. Wilson polarisiert. Geerdet,
ketzerisch und herrlich unmystisch erklärt er die 3 Schritte zum Surfen der Lebenswellen und die versteckten
Fallen auf dem spirituellen Weg. Aufgrund seines Mottos „Wer A denkt, muss auch B denken" sind Aha-
Erlebnisse und Lacher vorprogrammiert. Ein Muss für all jene spirituellen Sucher, die „eigentlich" schon bei
sich selbst angekommen sind und die das „eigentlich" noch stört. (www.mrandmrswilson.com).
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