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Kurzbeschreibung
Das Geheimnis glücklicher Paare ist das gelungene Gespräch. Das Buch zeigt, wie man - statt in Vorwürfen
stecken zu bleiben - richtig zuhört, wie man eigene Gefühle und Wünsche ausdrückt und Probleme in
konstruktiver Weise löst. Ein bewährtes, von Fachleuten entwickeltes Kommunikationsmodell. Mit
erhellenden Cartoons von Renate Alf. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Joachim Engl und Dr. Franz Thurmaier sind Diplompsychologen, Psychotherapeuten, Eheberater und
Leiter des EPL-Projekts und arbeiten im Münchner »Institut für Forschung und Ausbildung in
Kommunikationstherapie«. EPL steht für Ein Partnerschaftliches Lernprogramm.
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