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255 Seiten
Kurzbeschreibung
Einfuhlsame Hilfe fir die schwerste Zeit des L ebens

Warum musstest du sterben? Warum hdrt der Schmerz nicht auf? Werde ich jemals wieder glticklich sein?
... Die grof3en existenziellen Fragen der Trauer — Barbara Pachl-Eberhart musste sie sich allesamt stellen und
ihre eigenen Antworten darauf finden. Nachdem sie ihren Mann und ihre beiden Kinder bei einem Unfall
verloren hatte, stand auch ihr Leben pl6tzlich still.

Heute, sechs Jahre spéter, ist sie eine Frau, die aufgrund ihrer erschiitternden Grenzerfahrung grof3e Weisheit
und eine heilsame Gefuihl skraft weitergeben kann. Ihr neues Buch ist ein Schatz fiir alle Trauernden und ihre
Begleiter. Geschrieben aus einer unermesslichen Tiefe des Erlebens, vermag es Trost und neue Zuversicht zu
spenden.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die gebtirtige Wienerin studierte Querflote an der Hochschule fiir Musik und darstellende Kunst in Wien,
ehe sie neun Jahre lang als Rote-Nasen-Clowndoctor Kinder durch den Krankenhausalltag begleitete. Heute
leitet sie Seminare und Fortbildungen im Bereich der Dialogkreisarbeit, der Trauer- und Sterbebegleitung
und der kreativ-konstruktiven Lebensgestaltung.
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