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Kurzbeschreibung
- lässt verstehen, dass Ihre Symptome eine kreative Schöpfung der Psyche sind, wie Sie ein Mensch wurden,
der sich und die anderen durch Symptombildung schützt,
- gibt Einblick in das komplexe Zusammenspiel Ihrer Gefühle, Bedürfnisse, Gedanken und Werte,
- zeigt, dass Sie durch Ihre zentrale Angst bestimmt werden,
- versetzt Sie in die Lage, den Geheim-Code Ihrer Überlebensstrategie zu entziffern,
- weist den Weg aus dem Teufelskreis unbefriedigender Beziehungsgestaltung,
- öffnet das Auge, um die Chance der Selbst-Entwicklung wahrzunehmen,
- eröffnet durch größeren Reichtum an Gefühlen einen Reichtum an Leben.
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