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Présentation de I'éditeur

L'ostéo japonaise est un concept original né du métissage de la médecine chinoise avec le shiatsu et les
kansetsu (techniques de normalisation structurelles). L'adaptation aux animaux permet de régler de
nombreux problémes pouvant survenir dans la vie de nos compagnons. Dans cet ouvrage, les propriétaires de
chiens soucieux de la bonne santé de leur compagnon trouveront une méthode simple et sans risque de
contre-indication, sauf évidemment en cas de désordre grave nécessitant de consulter un vétérinaire. L'ostéo
japonaise est une méthode originale, née de nombreuses rencontres. C'est un métissage de techniques qui,
toutes, ont fait leurs preuves d'efficacité au cours du temps. D'abord, en toile de fond, la médecine chinoise,
meédecine globale qui tient compte de I'homme dans son environnement, et qui met en relation les organes
entre eux, laissant une plus grande place ala physiologie qu'al'anatomie. Le shiatsu qui, gréce a son travail
en profondeur, permet d'éviter |'apparition des maladies. Aujourd'hui, nous avons du mal & nous reconnaitre
dans les pratiques du shiatsu proposées en France. Bien souvent |'origine martial e de cette technique est
méconnue des praticiens, elle est pourtant la base fondamentale du placement, du déplacement et du transfert
(leKi). Les kansetsu, véritables techniques structurelles permettant de libérer |es blocages gréce aux
mobilisations articulaires, mais aussi aux techniques dites "myo-tensives’ qui agissent en douceur et en
profondeur dans les tissus musculaires. La méthode d'ostéo japonaise que nous avons dével oppée au sein de
I'Atelier de Luynes d'Actéa Santé est une méthode originale qui tient compte de tous ces facteurs. Rachel et
Hervé EUGENE sont mariés dans lavie et passionnés par les déterminants de santé, titulaires d'un dipléme
universitaire de conseil et ingénierie en santé active, ils pratiquent et enseignent leur art au sein de I'Atelier
de Luynes depuis prés de vingt années.
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