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Présentation de l'éditeur
Tout sur la mémoire vous propose de faire le point sur vos
capacités actuelles de mémorisation et donne toutes les clés
pour les améliorer de manière spectaculaire. Que vous
souhaitiez : mieux comprendre le fonctionnement de votre
mémoire, découvrir les techniques avancées de mémorisation,
augmenter votre QI, penser de manière plus créative, vous
souvenir des noms, des dates, des numéros, de livres entiers.
Tony Buzan vous révélera tout le potentiel de votre mémoire
et vous expliquera comment en tirer le meilleur parti, pour
apprendre à retenir vite et mieux. Alors, prêts à retenir un
nombre illimité d'informations ? Biographie de l'auteur
Tony Buzan a créé le concept du Mind map. Depuis plus de 35
ans, il est une autorité incontestée dans le monde entier pour
ses recherches sur le fonctionnement du cerveau. Il a publié de
nombreux best-sellers vendus dans plus de 200 pays et traduits
dans 35 langues.
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