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160 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre vous aide à prendre conscience de vos chakras pour les épanouir. Un centre énergétique endormi ou
inactif est responsable d'un manque d'énergie dans les organes qui lui sont associés ou d'une incapacité à
vibrer sur le niveau émotionnel ou spirituel correspondant. L'énergie peut également stagner, se bloquer dans
un chakra, causant un dysfonctionnement physique ou une fixation psychologique. Broché 16 x 24 - 160
pages - Schémas N&B
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