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Présentation de l'éditeur
L. Ron Hubbard a écrit : « Un être est dautant plus vivant quil peut communiquer. » Le domaine de la
communication a été lun des aspects de la vie quil a exploré en profondeur. Il a écrit par la suite des milliers
de pages sur ce sujet très important. Laptitude à communiquer est essentielle dans nimporte quelle sphère
dinteraction entre les individus. En fin de compte, la communication constitue la seule activité partagée par
tous, à nimporte quel niveau. Une communication efficace apporte des bienfaits trop nombreux pour quon en
dresse la liste. Elle améliore tous les aspects de la vie, de la vie privée à la vie professionnelle. Laptitude à
communiquer est vitale pour réussir dans nimporte quel domaine. Dans ce livret, vous apprendrez en quoi
consiste une bonne commnication ainsi quà en reconnaître une mauvaise. Vous découvrirez les différentes
composantes de la communication et apprendrez à les utiliser. Vous découvrirez aussi la raison pour laquelle
un individu doit accroître sa communications et non la réduire, sil veut obtenir davantage de liberté. Vous y
trouverez aussi de nombreux exercices conçus par L. Ron Hubbard. Ils améliorent le niveau de
communication dune personne et sappliquent très bien dans la vie. En comprenant parfaitement ces
informations, vous disposerez doutils qui vous seront utiles pour toujours. Biographie de l'auteur
Auteur, philanthrope et fondateur de la Dianétique et de la Scientologie, L. Ron Hubbard est lun des
personnages les plus acclamés de lâge moderne. Dans une carrière décrivain qui sétend sur plus dun demi-
siècle, il était à la fois auteur phare de la fiction américaine et lauteur de plus de 35 millions de mots de non-
fiction, le plus vaste exposé sur le mental humain et lesprit, en fournissant la seule route pour la liberté
spirituelle totale. À ce jour, plus de 250 millions dexemplaires de ces uvres ont été vendus dans le monde
entier, en 71 langues. Tout compris, ces travaux représentent plus de 3000 conférences enregistrées et
quelque 5000 ouvrages, dont dix-neuf best-sellers du New York Times. En conséquence, en témoignage de
lampleur de son héritage littéraire, il y a ses quatre Guinness World Records : lauteur le plus publié, lauteur
le plus traduit, lauteur ayant le plus de titres en livres audio et louvrage non religieux le plus traduit.
Pourtant, lessence de lhéritage de L. Ron Hubbard est peut-être le mieux exprimé dans sa déclaration simple:
' Jaime aider les autres et mon plus grand plaisir dans la vie, cest de voir une personne se libérer des ombres
qui assombrissent ses jours. Ces ombres lui paraissent si épaisses et elles pèsent si lourd que lorsquil
découvre quelles ne sont que des ombres, quil peut les percer, quil peut les traverser et se retrouver au soleil,
il est absolument enchanté. Et je dois dire que je le suis autant que lui. '
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