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Kurzbeschreibung
Pflegekräfte, die Gruppenstunden leiten, finden alle Materialien, die sie brauchen. Von sorgfältig
ausgewählten, liebevoll bebilderten Entspannungsgeschichten zum Vorlesen bis hin zu vielen Tipps für die
anschließende Aktivierung. ob "Spaziergang am Meer" oder "Der Frühling kommt": Senioren versetzen sich
in die Geschichte, entspannen, lassen Erinnerungen lebendig werden. Nach einer Kreislaufmobilisation
schließt sich eine Gesprächsrunde an. Mit Fragen zur Fantasiegeschichte lässt sich zum Gedächtnistraining
überleiten. Jeder Teilnehmer erlebt sich als einbezogen, genißt die ruhige Wohlfühlatmosphäre. Ob
hochbetagt, geistig rege oder desorientiert.
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