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Présentation de l'éditeur
Une méthode de cuisson saine, ultra simple, conviviale et qui fleure bon les repas d'amis en plein air.
Biographie de l'auteur
Partageant sa vie entre la France et l'Espagne, Liliane Otal maîtrise parfaitement la cuisson à la plancha. Elle
a écrit de nombreux livres de cuisine sur ce thème aux Éditions Sud Ouest, notamment Plancha Sud-Ouest et
Plancha minceur.Retrouvez-la sur le blog qu'elle anime avec Pierre Bordet, auteur des photographies
: plancha.blogs.sudouest.fr
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