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Présentation de l'éditeur
Ce livre présente les résultats d'une recherche scientifique qui révèle qu'une intelligence réside dans le coeur
et qui montre comment celui-ci communique avec le cerveau et le reste du corps. Cette recherche a démontré
que lorsque l'intelligence du coeur est sollicitée, elle peut réduire la pression artérielle, améliorer le système
nerveux et l'équilibre hormonal, et faciliter les fonctions cérébrales. Broché 15 x 23 - 416 pages
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