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Quatrième de couverture
Les légumes ont tous les atouts : savoureux, digestes, diététiques, ils se prêtent à de multiples réalisations,
tant en apéritif qu'en plat unique, sans oublier les potages, les terrines ou les accompagnements de toutes
sortes. Nous vous proposons ici des recettes originales, inédites, inattendues, toutes simples à réaliser. Elles
vous permettront d'enrichir votre cuisine, de la réinventer. Et de vous faire plaisir en comblant vos convives.
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