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Présentation de I'éditeur

Disciple de saint Silouane I'Athonite, I'archimandrite Sophrony (1896-1993) a été tour atour moine, ermite
et pére spirituel de plusieurs monastéres, dont celui qu'il afondé en Grande-Bretagne. Voir Dieu tel qu'll est,
publiéici pour lapremiére fois dans sa version définitive et intégrale, est son autobiographie spirituelle: "
Mémoiresintérieurs" qui suivent non pas une logique événementielle, mais qui nous plongent au coeur de
son expérience du mystére de Dieu. Une expérience paradoxale, marquée par la plongée de I'dame dans les
gouffres du néant et la révéation bouleversante de I'Etre absolu comme personne : " Je suis Celui Qui Suis™"
(Ex 3, 14). Créé al'image de Dievu, I'ére humain est appelé aladéification et alavision delaLumiére
incréée. D'individu centré sur [ui-méme, il doit devenir une personne : un étre en communion avec la Sainte
Trinité et avec son prochain, capable de porter dans son coaur I'humanité entiére et de compatir a ses
souffrances. Le pére Sophrony, a partir de sa propre expérience, nous decrit lavoie qui méne alaréalisation
de cette vocation originelle. Un chemin paradoxal en trois mouvements don gratuit de la gréce, souffrance de
I'abandon de Dieu et recouvrement de la gréce par le combat ascétique et la priere. La purification du coeur
sobtient par I'numilité et par les larmes du repentir. Cette spiritualité exigeante, incandescente, nous rappelle
gu'il n'y a pas de résurrection en Christ sans crucifixion du vieil homme. C'est par la Croix, latraversée des
ténebres de son propre enfer intérieur, que le chrétien accéde ala Lumiére du royaume des

cieux. C'est en se voyant soi-mémetel qu'il est

- dans sa faiblesse et captif de ses passions -

qu'il peut voir Dieutel qu'lf est, sunir aLui,

accéder alajoieinfinie et alavraie liberté. Le pére Sophrony le démontre magistralement

lathéologie n'est pas un exercice spécul atif,

mais" |'état de I'ére inspiré par lagrace

divine" ; la connaissance spirituelle n'est pas

un savoir, mais" I'expérience, dans|'existence,

delacommunion avec Dieu" ; le" christianisme n'est pas une doctrine, maislavie". Et le contenu de cette
vie, plusforte quela

mort, c'est I'amour.
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