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Présentation de l'éditeur
" Lumières féeriques, ambiances vivifiantes, voire franchement toniques, omniprésence des éléments de
l'océan, nature sauvage, paysages surnaturels, isolement et caractère bien trempé des hommes, les îles de
l'Atlantique Nord possèdent une personnalité qui ne peut laisser indifférent les amateurs de treks ou
simplement les voyageurs sensibles aux beautés d'une terre aux accents boréaux... " Partir sur les chemins à
la découverte de cet univers, tel est le fil conducteur de ces voyages à pied vécus par les auteurs au rythme de
la marche, entre glaciers et océan, entre fjords et déserts, de l'Islande à l'Ecosse en passant par le Groenland,
les Féroé et le Spitzberg... 9 grands treks et 9 randonnées décrits en détail, jour par jour, avec des
informations et des conseils pratiques, des cartes détaillées, de superbes reportages photographiques et une
préface " invitation au voyage " de Gilles Lapouge. Biographie de l'auteur
ARNAUD GUERIN : Géologue, photographe et consultant en Environnement, Arnaud Guérin est avant tout
un voyageur qui est arrivé en Islande pour les volcans. De ce premier voyage, il n'est pas revenu indemne.
Depuis, il ne cesse de fréquenter ces îles de l'Atlantique Nord, en quête d'une lumière, d'une ambiance, d'une
sensation qui n'existent que " là-haut ". Guide de voyages et de treks, il conçoit des voyages naturalistes,
véritables " leçons de choses ". Concepteur d'expositions, il est également l'auteur de nombreux livres sur les
volcans, la Normandie, la baie du Mont-Saint-Michel et il publie tous les ans aux Editions Ouest-France
l'Agenda de la Terre. PHILIPPE PATAY : A 20 ans, Philippe Patay, d'origine franco-hongroise, débarque en
Islande pour observer et photographier les oiseaux et randonner dans les montagnes. Après un été radieux
passé à sillonner le pays en tous sens, il embarque en hiver pour la saison de pêche. Il rencontre sa femme et
s'installe définitivement en Islande. Pendant l'hiver islandais, il voyage de par le vaste monde et guide des
treks en Himalaya et au Sahara. Après une formation de guide, il crée sa propre agence en 1977 et devient
ainsi le pionnier du trekking et des raids à ski dans son pays d'adoption. Aujourd'hui, Philippe dirige
Fjallabak, une petite agence familiale réputée, spécialiste du voyage à pied et des voyages naturalistes.
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