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Présentation de l'éditeur
Présente les principes de l'ayurvéda et propose des conseils pour les appliquer au quotidien afin d'obtenir un
équilibre physique et psychologique et atteindre un état de conscience supérieur. Propose de distinguer sa
constitution ayurvédique afin de pratiquer la médecine quantique et d'adapter son régime alimentaire, ses
pratiques physiques, son rythme de vie quotidien et saisonnier. Quatrième de couverture
VATA: 1. Je suis enthousiaste et vif de nature. 2. Je suis mince et ne prend pas de poids très facilement. 3.
J'ai souvent du mal à m'endormir ou à avoir une bonne nuit de sommeil. 4. Mon esprit est très actif, parfois
agité, mais aussi plein d'imagination. 5. J'apprends vite, mais oublie vite également. Biographie de l'auteur
Dr Deepak Chopra. Endocrinologue de formation, il a réussi à intégrer le meilleur de la médecine, des
sciences modernes et des sagesses anciennes. Il pratique avec succès dans sa vie personnelle ce qu'il enseigne
dans ses livres et ses séminaires. Il est l'auteur, aux Editions J'ai lu, de plusieurs best-sellers dont Les sept
lois spirituelles du succès et Les sept lois spirituelles du yoga.
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