
Les trois classiques du Tai Chi Chuan

Waysun Liao

Les trois classiques du Tai Chi Chuan Waysun Liao

Le Tai Chi Chuan, la "Boxe de l'ombre" aux mille vertus, plonge ses racines dans
l'Histoire légendaire et classique de la Chine. Le maître Waysun Liao nous livre
dans cet ouvrage la quintessence de ses recherches commentaire approfondi de
l'historique du Tai Chi, traduction des manuscrits anciens retrouvés, description
de toutes les techniques et méthodes pour conduire le souffle et développer
l'énergie interne (Qi), explication détaillée avec dessins de la "Longue Boxe" aux
108 mouvements du maître Cheng Man-Ch'ing... etc. Un ouvrage précieux pour
tous les pratiquants d'arts martiaux.
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