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Extrait
Avant-propos

Symbole d'opulence et de fécondité, les Cucurbitacées ont toute leur place au potager. Les courges de
conservation colorent de teintes surprenantes votre jardin à l'entrée dans l'automne, et constituent une réserve
nutritive de premier choix pour passer l'hiver, tout en décorant agréablement votre maison. En été, ce sont
d'autres espèces de cette grande famille qui viennent vous désaltérer pendant les grosses chaleurs :
courgettes, concombres, melons, pastèques.

Les Cucurbitacées sont consommées depuis très longtemps sur la plupart des continents. Après un petit
voyage dans le temps, nous verrons que même s'il s'agit d'une très grande famille botanique, les
caractéristiques générales sont les mêmes, ce qui est pratique pour pouvoir toutes les cultiver. Il existe bien
sûr quelques nuances selon les espèces, nous vous les signalerons au fil des pages.

Nous continuerons notre voyage dans ce monde fabuleux en vous indiquant comment garder leurs semences,
ce qui n'est pas une mince affaire dans une famille qui adore se mélanger.

Nous terminerons notre périple en vous offrant plusieurs méthodes de conservation et un échantillon des
nombreuses préparations culinaires possibles : entrées, plats principaux, desserts, les Cucurbitacées peuvent
en effet être cuisinées de mille façons ! Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est le fruit d'une expérience inédite. L'auteur y présente 22 variétés de courges de conservation,
ainsi que toutes les autres espèces de Cucurbitacées qu'il a cultivées dans son potager !
Son objectif : faire découvrir cette grande famille botanique diversifiée et très productive.
Pour les adopter au jardin, il suffit de suivre les conseils de culture détaillés et illustrés en photos : comment
faire ses graines, réussir ses semis, entretenir ses plants, les soigner contre les maladies et les ravageurs...
Vous pourrez les choisir pour leurs qualités agronomiques (rusticité, productivité...), culinaires ou nutritives,
ainsi que pour leur pouvoir de conservation.
Des concombres et courgettes aux potirons et potimarrons, sans oublier tous les melons de l'été, grâce à 55
recettes de jardiniers-cuisiniers, il y aura des Cucurbitacées à table toute l'année !

Butternut, Pomme d'or, Bleu de Hongrie, potimarron, Lady Godiva, Jack O'Lantern.... À bas la monotonie !
Vive la biodiversité !

Blaise Leclerc est ingénieur agronome et jardinier depuis plus de 30 ans. Il dirige le bureau d'étude
Orgaterre, spécialisé dans les relations entre l'agriculture et l'environnement, et est expert à l'ITAB (Institut
technique de l'agriculture biologique).
Les recettes sont fournies par des jardiniers, abonnés aux 4 saisons du jardin bio.
Photographe professionnel, Jean-Jacques Raynal est spécialisé en jardin, nature et environnement.
Biographie de l'auteur
Blaise Leclerc est ingénieur agronome et jardinier depuis plus de 30 ans. Il dirige le bureau Orgaterre,
spécialisé dans les relations entre agriculture et environnement et est expert à l'ITAB (Institut technique de
l'agriculture biologique). Photographe professionnel, Jean-Jacques Raynal est spécialisé en jardin, nature et
environnement. Auteur de reportages pour la presse magazine française, il collabore notamment avec les " 4
Saisons du jardin bio ".
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