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110 Seiten
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Deborah Sunbeck arbeitet als Psychologin in privater Praxis nördlich von New York. Nach ihrer
psychotherapeutischen Ausbildung war sie zunächst in der Forschung tätig. Sie ist Mitverfasserin zahlreicher
wissenschaftlicher Veröffentlichungen in den Bereichen Psychophysiologie, Persönlichkeit, Biofeedback,
Hypnose und Lernbehinderung. Am renommierten Rochester Institute of Technology (RIT) lehrt sie neben
anderen Methoden beschleunigten Lernens auch die in diesem Buch vorgestellte Methode. Neben ihren
wissenschaftlichen Kenntnissen waren es Erfahrungen mit den asiatischen Kampfkünsten, mit Meditation
und mit Heilern, aus denen sie lernte, welche Möglichkeiten sich eröffnen, wenn Körper, Geist und Seele in
Einklang sind und wenn man überkommene Glaubenssätze ablegt.
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