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288 Seiten
Pressestimmen
»In dem Buch kann man nach Herzenslust blättern und herummalen. Die Ideen sind griffig und überschaubar
und lassen sich im Nu erledigen.« (Herzstück) Kurzbeschreibung
Jamie Oliver und fünf weitere Experten aus den Bereichen Ernährung, Fitness, Beziehungen und
Psychologie liefern 365 kurze, schnell und einfach umzusetzende "Micro-Actions" für ein gesünderes,
lebenswerteres und glücklicheres Leben. Denn erwiesenermaßen sind es die kleinen, aber konstanten
Veränderungen, die unser Leben nachhaltig verbessern können. Sie sind von viel größerer Wirkung als es
Blitzdiäten oder Power-Workouts je sein könnten.
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