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Présentation de I'éditeur
" || senferme dans sa chambre et ne parle plus a personne, et si c'était une dépression ?". " Il fume du hasch

avec ses copains, faut-il lui interdire delesvoir ?". " Ses notes baissent, elle sen moque, que dois-jefaire ?
", 'Elle ne mange plusrien, elle maigrit, est-ce qu'elle fait de I'anorexie ?". On dit tout et n‘importe quoi sur
I'adolescence : qu'elle n'existe pas ! Qu'elle est forcément pénible. Oui, I'adolescence est un moment
particulier de lavie de famille. Non, ce n'est pas une maladie. Avec bon sens, en sSappuyant sur son
expérience quotidienne face aux ados des deux sexes et aleurs parents, Odile Lemant remet al'endroit toutes
nos idées recues. Pas de grandes théories, que du concret ! Biographie de |'auteur

Odile Lemant, psychologue clinicienne, a créé une Maison Verte ala suite de Francoise Dolto. Elle anime un
" Point Ecoute Jeunes " dans plusieurs lycées, répond au courrier des ados dans un bi-mensuel et rencontre
les parents et |es jeunes en consultation. On la connait aussi pour |'avoir vue quotidiennement dans Les
Maternelles sur France 5 pendant deux ans.
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