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Présentation de l'éditeur
Cédric MENARD est diététicien-nutritionniste, installé en tant que profession libérale dans la Manche et le
Calvados. Il propose aux patient(e)s diabétiques, dans son nouvel ouvrage, les clés nutritionnelles
indispensables pour leur garantir un meilleur équilibre de leurs glycémies quotidiennes.
Que vous souffriez de diabète de type 1, de type 2 ou gestationnel, cet ouvrage vous est adressé !
Pour vous garantir les meilleurs résultats possibles, un programme d'amaigrissement personnalisé est prévu
pour celles et ceux qui doivent perdre du poids en parallèle de leur diabète (problème de surpoids ou
d'obésité associé).
Vous commencerez toutes et tous, par remplir un questionnaire à points, faisant office d'enquête alimentaire,
suivi des corrections nutritionnelles devant être apportées, à vos habitudes alimentaires actuelles.
Puis, chacune et chacun se verra proposer un plan de rééquilibrage alimentaire parfaitement adapté aux
diabètes pancréatiques, et personnalisé à chacun(e) d'entre vous. Quatre semaines de menus en ligne sont
également disponibles, afin de mieux vous guider dans vos choix alimentaires.
Chaque semaine, il vous sera proposé de remplir des tableaux à points, vous servant de bilan nutritionnel
complet, et vous permettant ainsi de mieux visualiser vos progrès nutritionnels hebdomadaires, et ainsi, de
mieux gérer votre diabète au quotidien, grâce à votre maîtrise de plus en plus parfaite de votre alimentation,
associée à votre diabète !
Grâce à cet ouvrage, l’alimentation idéale associée à votre diabète, n’aura plus de secret pour vous !

Un ouvrage unique en son genre, hautement spécialisé, interactif et multisupport ! Sans conteste, une
référence dans le domaine de la nutrition et de la diététique ! Présentation de l'éditeur
Cédric MENARD est diététicien-nutritionniste, installé en tant que profession libérale dans la Manche et le
Calvados. Il propose aux patient(e)s diabétiques, dans son nouvel ouvrage, les clés nutritionnelles
indispensables pour leur garantir un meilleur équilibre de leurs glycémies quotidiennes.
Que vous souffriez de diabète de type 1, de type 2 ou gestationnel, cet ouvrage vous est adressé !
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Un ouvrage unique en son genre, hautement spécialisé, interactif et multisupport ! Sans conteste, une
référence dans le domaine de la nutrition et de la diététique ! Biographie de l'auteur
Cédric Ménard, diététicien-nutritionniste diplômé d’état français, est installé depuis 2008 en profession
libérale dans les départements de la Manche et du Calvados. Cédric Ménard est un autodidacte qui a fait
toutes ses études en candidat libre. Il fait également partie des très rares diététiciens de France à être diplômé
du Collège Européen Nutrition Traitement Obésité (CENTO), le spécialisant en micro-nutrition en 2009.



Cédric Ménard vous propose dans cet ouvrage un travail de qualité, clair et très précis, directement adressé
aux malades qui souffrent de diabètes pancréatiques (diabète de type 1, de type 2 ou gestationnel). Une
référence dans le domaine de la diététique !
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