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Présentation de l'éditeur
J'ai eu beaucoup de plaisir à dessiner ces mandalas. J'espère que vous en aurez autant à les colorier ! Les
mandalas sont souvent inscrits dans un cercle et tournent autour du centre. Notre coeur est notre centre.
Quand nous colorions un mandala, nous sommes plus heureux. Nous sommes plus dans notre coeur : plus
joyeux, plus créatifs. On a envie de partager. Souvent, on a envie de faire un mandala pour le donner à
quelqu'un qu'on aime. C'est notre coeur qui parle. Si nous écoutons notre coeur, nous savons toujours ce qui
est bon pour nous et pour les autres. La beauté et la bonté nourrissent le coeur des hommes. Et c'est par la
beauté que nous pourrons faire de notre monde un paradis plutôt qu'un enfer !
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