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Este cuaderno es la agenda perfecta para el entrenador de rugby; para la
planificación, el seguimiento y el control del entrenamiento diario. En ella se
puede programar cada micro-ciclo y evaluar y rectificar el trabajo de cada una de
las semanas que lo componen para el éxito de la temporada. El cuaderno incluye
una sección inicial dónde anotar los datos de contacto tanto de jugadores como
del resto del equipo de trabajo así como otros contactos o fechas importantes a
recordar durante la temporada. La parte principal del cuaderno permite al
entrenador llevar un control mensual de asistencia de los jugadores, registrar
sesiones de entrenamiento, planificar pre-partidos, mantener un registro de
partidos y el análisis de los mismos.
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Este cuaderno es la agenda perfecta para el entrenador de rugby; para la planificación, el seguimiento y el
control del entrenamiento diario. En ella se puede programar cada micro-ciclo y evaluar y rectificar el trabajo
de cada una de las semanas que lo componen para el éxito de la temporada. El cuaderno incluye una sección
inicial dónde anotar los datos de contacto tanto de jugadores como del resto del equipo de trabajo así como
otros contactos o fechas importantes a recordar durante la temporada. La parte principal del cuaderno
permite al entrenador llevar un control mensual de asistencia de los jugadores, registrar sesiones de
entrenamiento, planificar pre-partidos, mantener un registro de partidos y el análisis de los mismos.
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About the Author
XV Ediciones trabaja en la elaboración de textos que tratan diferentes aspectos del juego del rugby; ensayos
y artículos técnicos, series de ejercicios de entrenamiento, guías sencillas y divulgativas; desde la iniciación
hasta el juego de élite. Con esta iniciativa, XV Ediciones quiere acercar contenidos en castellano al mundo
del rugby español y, de esta manera, romper la barrera idiomática que aísla a nuestro rugby por la escasez de
textos en nuestro idioma.
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