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Extrait
ANAIS

Je veux que mon homme soit fier de mai...

«Javais 17 ans quand j'ai rencontré mon ami, et je porte toujours les mémes vétements... et les mémes
chaussures ! Pourtant je ne suis plus la petite fille d'a ors. Mon amoureux en a marre. Quand on sort
récupérais les vétements de mon frére et de ma soeur. Je ne connais pas du tout les magasins. Pendant les
dernieres soldes, mon ami m'a carrément donné sa carte bleue pour gque j'aille m'acheter des vétements. Je
n'ai ramené gu'une robe qui ne lui a pas plu.»

«Je ne suis plus la petite fille qu'il arencontrée...»
CRISTINA

On al'impression qu'elle a piqué les vétements de son copain ! Elle fait masculine et négligée... Il faudrait
qu'elle porte des formes droites et des culottes «ventre plat».Je vais lui proposer des petites choses féminines
mais simples et confortables, car sinon elle ne supporterapas ! De toute fagon, elle est tellement peu habituée
aprendre soin d'elle et as 'habiller, que le résultat vala choquer... Présentation de |'éditeur

Des petites et minces, des grandes aux cheveux fins, des trop masculines, des rondes a lunettes, des jeunes
mamans fatiguées, des célibataires hyperactives, des divorcées un peu seules, des étudiantes, des femmes au
chémage et des grands-meéres explosives...

40 femmes vraiment comme nous !

le diagnostic de Cristina: al'issue d'un entretien personnalisé, Cristina propose a chacune un relooking qui,
tout en respectant leur personnalité, leur permet de révéler le meilleur d'elles-mémes.

lalecon de style : vétements, chaussures, accessoires, genre, couleurs, formes, etc., tout savoir pour choisir le
meilleur ook et éviter les faux pas!

la séance de maquillage : gréce aux conseils et au savoir-faire de I'éguipe de maquilleurs professionnels de
M-A-C Cosmetics, apprendre a cacher ses défauts et a sublimer ses atouts.

la «bonne» coiffure : aprés étre passée entre les mains de Sylvie Coudray, chacune saura enfin quelles sont la
coupe et la couleur qui lui conviennent vraiment.

«Alors, s ellesl'ont fait, pourquoi pas moi ?» Des conseils, des idées et des astuces a adapter a mon
physique, mon histoire et mes envies!

Des relookings époustouflants......et sanstrucage !
Cristina Cordula, ancien mannequin, conseillére en image et collaboratrice de I'émission Nouveau look pour

une nouvelle vie sur M6. Biographie de I'auteur
Alexie Lorca: Journaliste, critique littéraire et réalisatrice de documentaires, Alexie n'imaginait peut-étre pas



gue nous lui demanderions de mettre sa plume et son talent au service de notre ouvrage... Maintenant, elle est
ravie : gréce a Cristina, elle a appris qu'un crayon pouvait servir a autre chose qu'a écrire !

Alexandre Isard : Photographe spécialisé dans la mode et |e portrait (Elle, Premiére...), Alexandre n'avait
jamais osé franchir le pas. Mais, aforce de voir de si belles métamorphoses, a cotoyer toutes ces femmes
superbes et ales sublimer atravers son abjectif, lui aussi a enfin trouvé son style!
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