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Vous avez l'impression que la personne que vous aimez vous tue, pompe votre énergie, vous culpabilise pour
des fautes que vous n'avez pas commises ? Vous vivez avec un manipulateur affectif. D'abord, il faut vous
assurer que c'est bien le cas, et qu'il ne s'agit pas simplement d'une phase néfaste. Une liste d'attitudes claires
vous aide à définir à qui vous avez à faire : sourire en public et insultes en privé, sexualité insatisfaisante,
jalousie dévorante, critiques permanentes... Dans les chapitres suivants, vous retrouverez les étapes de la vie
amoureuse avec un manipulateur, et surtout les répercussions qu'elles ont sur vous : isolement, stress voire
désespoir, refus de voir la situation en face et estime de soi en déroute. Vous apprendrez aussi à reconnaître
les signes du corps qui ne trompent pas : troubles digestifs, insomnie, migraines. Si vous décidez enfin de
dire "stop", réfléchissez à votre propre attitude : peut-être que vous profitez de la situation ? Ou que vous
avez toujours aimé être manipulé(e) ? L'auteur, thérapeute comportementaliste, vous aide à sortir de ce type
de relation, que celle-ci dure depuis un mois ou 15 ans. Il n'est jamais trop tard pour partir, ou pour faire
changer l'autre. Mais le but, finalement, n'est pas de se débarrasser d'un manipulateur, mais de ne plus jamais
être manipulable, et vous y parviendrez sans trop de douleur avec ce livre très complet. --Anne Dufour
Présentation de l'éditeur
L’amour est une force profonde capable de nous faire évoluer vers un plein épanouissement. Mais que se
passe-t-il lorsque la personne qui nous a déclaré son amour se révèle être un vampire affectif ? Ce livre se
propose d’étudier au quotidien les méfaits et les conséquences d’une relation amoureuse destructrice avec un
manipulateur. À partir de témoignages recueillis, l’auteur expose les mécanismes et les manifestations de
cette éprouvante emprise affective et donne des conseils pratiques pour nous en protéger. Biographie de
l'auteur
Isabelle Nazare-Aga est thérapeute cognitivo-comportementaliste, formatrice et conférencière. Elle exerce en
cabinet et mène des stages d'affirmation et d'estime de soi, de recherche des valeurs personnelles, de
communication et de gestion du stress. Elle donne aussi des séminaires sur l'art de faire face aux
manipulateurs. Elle est LA spécialiste de la manipulation, régulièrement cité dans les médias.
Download and Read Online Les manipulateurs et l'amour NC Isabelle Nazare-aga #B2Z3PV40MH7



Lire Les manipulateurs et l'amour NC par Isabelle Nazare-aga pour ebook en ligneLes manipulateurs et
l'amour NC par Isabelle Nazare-aga Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à
lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en
ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les
meilleurs livres pour lire les livres Les manipulateurs et l'amour NC par Isabelle Nazare-aga à lire en
ligne.Online Les manipulateurs et l'amour NC par Isabelle Nazare-aga ebook Téléchargement PDFLes
manipulateurs et l'amour NC par Isabelle Nazare-aga DocLes manipulateurs et l'amour NC par Isabelle
Nazare-aga MobipocketLes manipulateurs et l'amour NC par Isabelle Nazare-aga EPub
B2Z3PV40MH7B2Z3PV40MH7B2Z3PV40MH7


