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Kurzbeschreibung
Glück bedeutet, sich über das leben zu freuen, zu staunen, zu schmunzeln, zufrieden zu sein. In welcher
Situation
auch immer wir uns befi nden mögen - wir können glücklich sein.
Die zehn Geheimnisse des Glücks führen uns vor Augen, wie wir über persönliche Krisen siegen und unser
Glück fi nden können. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Adam Jackson ist Naturheilpraktiker, Autor und Motivationstrainer.
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