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Un véritable livre de référence sur l’énergétique. Dans ce livre, Sylvain Bélanger éclaire de nouvelles
facettes du fonctionnement psychique en le reliant à celui du corps, de façon à élaborer une vision
psychosomatique nouvelle et dynamique. Il développe aussi une thérapeutique originale, l’Écoute
Imaginaire, à partir de la tradition chamanique et ainsi nous amène dans des voies remplies de découvertes.
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