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Présentation de I'éditeur

DECOUVREZ LE YOGA DES ANGES, DES REVES, SIGNESET SYMBOLES. Leyogaqui unit le ciel
et laterre, I'esprit et lamatiére, le masculin et le féminin, I’émissif et le réceptif, |le monde des causes et des
conséquences... L’ Angelicayoga est un houveau yoga qui se démarque de I'image du yoga traditionnel,
communément véhiculée en Occident. Ce yoga n'est pas un yoga de performance, mais bien un yoga de
conscience. Il propose des postures et des mouvements symboliques simples et accessibles qui hous
transportent au coeur de la Connaissance des 72 Anges de I’ Angéologie Traditionnelle. || se pratique avec
une visualisation et un mantra Angélique, ¢ est-a-dire : en respirant et en invoguant le nom d'un Ange. Tous
ces aspects réunis nous ameénent afaire un travail en profondeur dans nos mémoires inconscientes, en
favorisant les ouvertures de conscience et en déclenchant les réves, les signes et la compréhension du
langage symbolique. Ce premier tome présente 64 exercices accessibles a tous peu importe votre condition
physique, votre &ge et votre poids et |e tome 2, 80 autres exercices pour un total de 144 exercices. Des
milliers de personnes pratiquent maintenant I’ Angelica yoga de par le monde. FRANCOIS BOUCHARD...
Depuis toujours Frangois sintéresse aux causes profondes des étres et des choses. Lorsque vient le temps de
choisir une profession, son attrait pour |es sciences exactes et |es relations humaines lui ouvre naturellement
les portes vers le domaine médical. Bien qu'intéressé par |a médecine générale, il choisit plutét une avenue
lui permettant de traiter en profondeur la cause des maux. A la suite d'éudes en biologie médicale a
I'Université du Québec a Trois-Riviéres, il poursuit ses éudes en chiropratique aux Etats-Unis dans I'état du
Missouri. Ensuite il gradue du Logan College of Chiropractic et obtient un bac en sciences ainsi qu'un
doctorat en chiropratique. C'est a son retour au Québec qu'il découvre I'Angéologie Traditionnelle. Dés les
premiers moments, son ame accueille cet enseignement comme si un rendez-vous Céleste avait été prévu
depuis longtemps. Aprés plusieurs années d'intense travail sur lui-méme et de transformation, ses réves lui
indiquent un nouveau chemin, une nouvelle voie a prendre. Avec son épouse Denise, aujourd'hui, alasuite
de I'écriture et de la diffusion de I'Angelica yoga dans plusieurs pays, une nouvelle éape voit le jour. Ils
proposent une approche inédite vers le bien-étre physique et métaphysique, celle de I'Angelica Pratica.
DENISE FREDETTE... Durant les premiéres années de savie, Denise évolue dans un milieu ou

I" apprentissage et la discipline sont enseignés dans lajoie et I'amour, principalement par la pratique de
différentes activités physiques. Touchée par la dimension éducative du corps humain, son ame est exaltée a
I"idée d’ approfondir cet univers fascinant... C'est ainsi qu’ au moment de choisir une profession, elle se dirige
tout naturellement vers |’ enseignement de I’ Education Physique en milieu scolaire. Aprés que le Cidl lui ait
fait lagréce d' accueillir dans sa vie deux merveilleux enfants qu’ elle éleva avec tout son coeur et atemps
plein pendant plusieurs années, un jour, un nouvel attrait nait en elle... Denise ressent I’ Appel de retourner
dans e collectif et entreprend des études en Administration Scolaire, ce qui lui ouvre les portes de
I'enseignement a d’ autres niveaux. Suite & plusieurs années de dévouement dans le monde de I” éducation,
lors d' une profonde remise en question, elle décide un jour de prendre 4 années sabbatiques et d'utiliser ce
temps pour approfondir sa connaissance du corps humain en sinvestissant profondément dans la formation
en Ostéopathie. C'est pendant cette période qu'elle découvre I'Angéologie Traditionnelle. Et des la premiére
approche, elle ressent que cette philosophie lui apporte la compréhension profonde de la conscience et de
I'Esprit. A partir de ce moment, elle consacre la plus grande partie de sa vie atravailler avec les 72 Anges de
I'Angéologie Traditionnelle, autant par la pratique récitatoire et I'analyse de ses réves, que par lalecture des
signes au quotidien ainsi que par sa grande implication bénévole au sein de I'Organisme Univers/Cité
Mikael. C'est avec ce travail intense de purification et de service qu'On lui révéle, peu a peu, atravers ses
réves et méditations, sa mission de vie. Depuis quel ques années, en plus de participer al'écriture et ala
diffusion de I'Angelica yoga dans plusieurs pays, Denise chemine main dans lamain, de tout coeur, avec son
époux Francois afin de mettre en oeuvre ce qu'ils ont recu en réves : créer une nouvelle approche
thérapeutique unissant le corps et I'esprit. Pour plus d'infos, vous pouvez visiter le site internet de la Clinique



Angelica Pratica. Denise et Frangois sont heureux d'offrir, avec tout leur amour, des Soins Angéliques a tous
ceux qui cherchent le sens symbolique de leurs malaises dans e but de guérir métaphysiquement, et
physiquement. Biographie de I'auteur

Le Dr Francois Bouchard travaille en clinique chiropratique, et sa conjointe, Denise Fredette, enseigne au
niveau primaire au Canada. Leur mission de diffuser I'Angelicayogaleur a été donnée en réve.
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