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Kurzbeschreibung

Kein Bock auf Fasten und Fitnessstudio? Kein Problem! Abnehmen klappt ndmlich auch ganz ohne Quélerei
- wenn man ein paar einfache Tricks befolgt. Basierend auf Erkenntnissen der Verhaltenstkonomie,
Psychologie und Ernahrungswissenschaft beschreibt Catherine deVille in ihrem typischen knackig-
unterhaltsamen Stil, wie frau endlich den Weg zu ihrer Traumfigur findet - und nebenbei mehr Spald am

L eben!

Was hat unser Verhdtnis zu Bargeld mit unserem Bauchlein zu tun?
Wie vermeiden wir Fast-Food-Fallen?

Warum machen Orgasmen schlank?

Und wie helfen uns Abenteuer beim Abnehmen?

Diese und viele weitere Fragen beantwortet die Autorin in diesem Ratgeber, der den Leser auf
ungewohnliche Weise motiviert, ihre Tipps und Tricks sofort in die Tat umzusetzen. Ganz nach dem Motto:
L ebensfreude macht schlank!

Zusétzlich finden sich im Bonusteil leckere Low-Carb-Rezepte und Anleitungen zum sofortigen
Abnehmerfolg.
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