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Pero la dieta vegetariana no es una nueva moda que está en su auge gracias a las
estrellas de Hollywood que están transformando su estilo de alimentación.
Aunque así lo parezca, en realidad esta tradición existe hace siglos en muchas
culturas en todo el mundo. Los incas seguían una alimentación casi vegetariana y
solo comían carne para festejar en ocasiones especiales. La leche y los huevos
estaban considerados como tabú porque se los veía como fetos de animales y la
comida de animales recién nacidos, respectivamente. India es otro país conocido
por su cultura vegetariana, y tengo muchos amigos de ese país que nunca
probaron ni la carne ni los huevos. Tampoco lo hicieron sus padres, ni sus
abuelos. Y a pesar de eso, ellos no sienten que se han perdido de nada, y son
personas felices. En este libro te muestro mas de 60 recetas vegetarianas de
oriente. Para que puedas variar tu menu de vez encuando espero que las
disfrutes...
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