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Présentation de l'éditeur
Plus on s'interdit un aliment, plus on en a envie. Être bien dans son corps, ce n'est pas une question de poids.
On ne mange pas de calories, on mange des aliments !
Cet abécédaire gourmand déconstruit des injonctions et des croyances en tout genre ; il décrypte les modes
alimentaires, nos modes de de vie et de consommation, pour nous redonner une relation sereine aves la
nourriture qui nous mènera à notre juste poids. Présentation de l'éditeur
Plus on s'interdit un aliment, plus on en a envie. Être bien dans son corps, ce n'est pas une question de poids.
On ne mange pas de calories, on mange des aliments !
Cet abécédaire gourmand déconstruit des injonctions et des croyances en tout genre ; il décrypte les modes
alimentaires, nos modes de de vie et de consommation, pour nous redonner une relation sereine aves la
nourriture qui nous mènera à notre juste poids. Biographie de l'auteur
Ariane Grumbach est diététicienne-nutritionniste à Paris. Diplômée d HEC, elle a travaillé pendant vingt ans
dans des grandes entreprises avant de se reconvertir par passion pour l alimentation et l humain. Elle fait
partie du GROS (Groupe de réflexion sur l obésité et le surpoids). Elle tient un blog, « L art de manger », qui
mêle réflexions sur l alimentation, conseils nutritionnels et recettes gourmandes.
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