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Descripción estrés
Motivación para sanar el estrés YA!
En este libro encontrarás como sanar el estrés.
Muchas veces sientes que el estrés no te deja la energía suficiente.
Muchas veces te preguntas
¿Por qué estás estresado?
Muchas veces sientes que necesitas un empujón para sanar y superar el estrés
Todos tenemos algún tipo de inconveniente en nuestro día
Lo más importante es estar preparado y con este libro aprenderás a sanar el estrés
con un método innovativo.
Tu autoestima aumentará
Tu optimismo para sanar el estrés será una motivación personal ya no vas a tener
tanta negatividad
Te explicamos paso a paso como puedes sanar el estrés si lo sigues seguramente
alejaras el estrés en tu vida cotidiana y laboral.
Ahora no tendrás obstáculos para cumplir tus metas sanando el estrés.
La motivación y el movimiento para sanar el estrés te llevara a encontrar una
vida más feliz y armónica.
Vencerás muchos miedos!
Tu autoestima baja la vencerás con el pentágono del estrés.
¡Todo en un solo libro haz clic en el botón de compra y lo vas a comprobar!
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